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「吸入型定量噴霧劑」注意事項


當吸入劑為新開封或太久未用，則噴出的第一個劑量會不準，此時您要先搖均，在空中先噴掉一劑量，只要勿放置過久，即可每次提供一固定的劑量。


若同時使用吸入型的 Berotec、 Atrovent、 Pulmicot 其先後順序為先吸Berotec 其次為Atrovent 最後再吸Pulmicort


，每種要間隔 5分鐘。先吸支氣管擴張劑後再吸類固醇。


「吸入型類固醇」吸完後一定要記得馬上漱口。 


「吸入型類固醇」可能要四週後才開始出現它的藥效，切忌自行停藥或加減藥量。


吸完後仍然呼吸困難或情況更壞者，請趕快送醫。








居家照護


居家環境要避免誘發氣喘發作：


不要養寵物：很多人會對動物的唾液、排泄物、毛過敏。


避免香精等刺激味道，不使用有刺激味的肥皂、洗髮精或乳液。


室內禁止抽煙。


氣喘病人的房間要做些改變：


保持床的簡潔，移除布沙發、彈簧墊、枕頭、毯子及地毯，減少灰塵及發霉。


保持室內通風及清潔。


隨身攜帶你氣喘發作時


之快速解除氣管收縮用藥。


當氣喘發作開始時儘快用藥。


假使你一天使用四次的快速緩解藥物來停止氣喘的話，那表示你今天應該去看醫生了。
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症狀


主要為呼吸困難，無痛性胸部緊迫感及各種程度的喘鳴。


嚴重發作時會出汗，脈搏增加及高度的焦慮，更嚴重時臉部及嘴唇會發紫。





常見氣喘藥物


藥物:支氣管擴張劑、類固醇、茶鹼類、抗過敏藥物。


吸入型藥物的特點在於藥物直接作用於呼吸道，減少全身性副作用，藥效快，在短時間內即可有效舒緩症狀。











        原因
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內因性氣喘：


原因不明，有人認為呼吸道的發炎是重要因素之一。


誘因：


過敏原：如花粉，黴菌，動物毛  


          屑、家塵。


感染：呼吸道感染可引起呼吸道發炎而誘發過敏反應。


運動：某些人會因運動尤其是較激烈的運動而誘發氣喘。 


其他：氣溫的變化、情緒、油漆、香水、香煙、空氣污染、藥物、食品添加劑等。


























 





何謂氣喘
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氣喘是一種慢性反覆發作的呼吸道發炎疾病，由於支氣管壁及小支氣管壁的肌肉收縮，造成氣管的部份阻塞，因而出現喘鳴及呼吸困難的現象。


通常是由於對空氣或食物中的某些物質過敏而引起。








  























外因性氣喘：


 多因吸入性過敏    


 原所引起，如香 


 菸、煙霧、花粉、 


 冷空氣……等。
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