常見癌症自我篩檢


　　下列十大症狀，為癌症注意的警號，如發現自己有下列不適或相關症狀應及時就診：

　　1.身體任何部位，如乳腺、頸部或腹部的腫塊，尤其是逐漸增大的。

　　2.身體任何部位，如舌頭、頰粘膜、皮膚等處沒有外傷而發生的潰瘍，特     別是經久不愈者。

　　3.中年以上的婦女出現不規則陰道流血或分泌物（俗稱白帶增多）。

　　4.進食時胸骨後悶脹、灼痛、異物感或進行性加重的吞嚥不順。

　　5.久治不愈的乾咳或痰中帶血。

　　6.長期消化不良、進行性食慾減退、消瘦、又未找出明確原因者。

　　7.大便習慣改變，或有便血。

　　8.鼻塞、流鼻血、單側頭痛或伴有復視。

　　9.黑痣突然增大或有破潰、出血、原有的毛髮脫落。

　　10.無痛性血尿。

　　除上述警號和症狀外，還有以下一些徵兆，也要高度警惕。

　　1.單側持續加重的頭痛、嘔吐和視覺障礙，特別是原因不明的複視。

　　2.耳鳴、聽力下降、回吸性咳痰帶血、頸部腫塊。

　　3.原因不明的口腔出血、口咽部不適、異物感或口腔疼痛。

　　4.無痛性持續加重的黃疸。

　　5.乳頭溢液，特別是血性液體。

　　6.男性乳房增生長大。

　　7.原因不明的疲乏、貧血和發熱。

　　8.原因不明的全身性疼痛、骨關節疼痛。
如何判別自己是否為高危險群
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防癌的基本原則
癌症預防最基本的原則，是必須從飲食及生活習慣的改善著手，這包括多吃新鮮蔬菜及水果，尤其是深綠色及橙黃色的蔬果，如十字花科的蔬菜、木瓜、胡蘿蔔、牛奶等，這些都含有豐富的維他命C、A、纖維、硒、鈣等。此外補充維他命E也有加強性的效果，尤其在抗氧化的作用上。
　　此外，減少致癌源，亦很重要，包括不抽菸、避免吸入二手菸(因煙焦油中至少含有40種以上之致癌化學物質)，減少煙燻、燒烤、醃漬食物的攝取。另一方面，減少加速癌症進展之因子，如過度肥胖、過量飲酒、生活不正常、壓力過大，都或多或少加速癌症之形成與進展。
　　屬於高危險群的人，在癌症預防的措施上，就必須更積極。除了上述飲食生活及個人習慣的改變外，應該更積極做一些治療性的預防措施，可以徵詢腫瘤專科醫師提供最好的建議。
　　對於高危險群的人，定期的癌症篩檢，是非常必要的。雖然癌症診斷出來時，都已經太慢，但是定期的健檢，可能可以找到癌前期病變，去除癌前期之病變，就可以避免癌症之發生，這是目前最積極、有效的方法。
