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不只是陪他玩玩具-享受親子共玩的創意
今天是一個休假日，花爸、花媽在早餐過後，對於要安排十幾歲的
小露、小米2兄妹去哪裡度過整日的行程，正在大傷腦筋。

因為各有各的想法，本來愉快的假日時光，突然變得氣氛有點僵，親子意見有很大的不同，到底有沒
有方法可以平衡一下？

我們可以參考「親子共玩的概念」，或許可以將這次的討論變得更具體一點，加入討論共同體驗的活
動與規劃，並且從中學習如何規劃以及發現、掌握風險，這樣的遊戲教育理念。所以，如果花家的討
論參考以上的想法，可能會如何呢？

親愛的家長，您是不是也想嘗試回到親子共玩的歡樂時光呢？因為幼兒到學齡兒童比較依附家長，親
子共玩的機會較大，而成長到少年期的孩子，自己的想法越來越多，更多模擬冒險或成人休閒活動的
樣貌，這時只要稍加引導，同樣可以讓孩子結合體驗教育和掌握風險，享受創意的樂趣！

一家人分工合作採買材料、找出適合的紙張，接下來的動手ＤＩＹ做風箏活動就陸續展開了呢！

文/杜悌仁、許詠媛

花爸：「就算是假日也不能荒廢學習的寶貴時光，應該要去圖書館多看看書，況且天氣炎熱，又有冷氣可以
吹，多好！」

花媽：「孩子們每天都在讀書、上學、考試，比較沉悶，應該要趁假日多多接觸戶外活動，登山健行、游泳、
打打球等，都不錯啊，鍛鍊健康的身體，不要只重視學業成績才對！」

小露：「我也覺得假日不想只是看書，我想放輕鬆打Game、看電影就好，那裡都懶得去了。」

小米：「我認為你們的想法都不好玩耶！我要去找我的麻吉一起逛街喝下午茶，模仿當貴婦的感覺！」

花媽：「我們好久沒有一起放假了，趁今天我們來一起想想玩個遊戲吧？」

花爸：「不錯喔！我好懷念焢土窯，真的很好玩，不如我們來規劃一下行程吧？」

小露：「老媽～你該不會又想找我們玩賓果、文字迷宮、疊疊樂之類的玩具遊戲吧？那我寧可找爸跟我玩槍戰
Game。但我在ＦＢ上的朋友最近都在分享野餐活動耶。」

小米：「貴婦野餐好像聽起來也很不錯耶，哪裡的公園適合我這位淑女？我要好好展現搭配的休閒服。」

花媽：「乾脆這樣吧！今天我們來一起做幾個漂亮又厲害的風箏，然後計畫一下去那邊可以放風箏又順便來個貴
婦野餐吃土窯雞！」

花爸：「嘿嘿…做風箏啊！想當年我可是參加過比賽的呢，等等看我的！但是要去甚麼地方適合玩呢？就要一起
來搜尋一下囉！」 

小露：「哇！這樣有趣多了，我想做個龍形風箏，會不會很難啊？我也要堆一個超圓形的土窯喔。」

小米：「我想彩繪我的風箏，變成活動彩虹。」

花爸：「做風箏有可能失誤的風險，要試試看，如果要放風箏，我們需要怎樣的場地呢？有廣場、沒有電線、不
會纏到別人…」

花媽：「嗯！如果要放風箏兼焢土窯，要找類似休閒農場、有水源、升火的安全要注意…」

小露：「我來幫忙找看看放風箏，別人都去什麼適合的場地？好像經過河濱公園的時候有看到過哦！等等做完我
們就去公園放好不好？」

小米：「那我就來查一下做風箏要那些材料，嗯…做紙風箏的話需要要有竹枝、紙袋或包裝紙、白膠、棉線…」
立刻拿起手機搜尋起來。

近期常見親子共玩休閒活動，以下提供參考，也可能互相結合成為新型態的活動喔：

公園野餐與烤肉 童玩DIY 中西餐料理 親子烘焙 近郊露營


