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1/28-2/5
2017WTA臺灣

公開賽

本賽事為國際女子網球總會授權

之總獎金50萬美金之積分賽，可

望成為臺灣重要國際女子網球賽

事。2016年於高雄舉辦，2017移

師臺北，期望舉辦成效良好，吸

引球迷到場觀賽，並提升本市國

際能見度。

臺北小巨蛋

易始股份有限

公司、臺北市

政府體育局、

中華民國網球

協會

無 競技運動科

 黃亦馨

2570-2330

分機6611

2/1-2/28

每週一、

三、五

18:30-20:00

106年上班族健

康享瘦體適能

課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市文山區

明興社區生態

教育館活力

廳、桃花源健

康步道

文山區體育會 無 輔導管理科
徐棟英

0922-346-332

2/1-2/28

每週二

14:00-15:30

106年社區哈達

瑜珈課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市文山區

明興社區生態

教育館活力廳

文山區體育會 無 輔導管理科
徐棟英

0922-346-332

2/1-2/28

每週三、五

 9:00-10:30

106年銀髮居家

簡易徒手體適

能課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市文山區

明興社區生態

教育館活力廳

文山區體育會 無 輔導管理科
徐棟英

0922-346-332

2/1-3/26

每週六、日

106年區長盃慢

速壘球賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

彩虹河濱公園

壘球場
內湖區體育會 無 輔導管理科

林允榮

0910-228-880

2/5-2/7

106臺北市C級

田徑教練及裁

判講習

為本市田徑總會辦理之講習，開

放給對田徑有興趣之民眾參與。

臺北體育館3

樓視聽教室

臺北市體育總

會田徑協會

臺北市政府體

育局
競技運動科

胡伯銓

2570-2330

分機6606

2/5-4/30

每週日

106年士林區慢

速壘球-[春季聯

賽]

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

百齡右岸壘球

場

士林區體育會 無 輔導管理科
高正明

0938-133-549

2/6-2/10
106年少棒冬季

訓練營

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

彩虹河濱公園

壘球場
南港區體育會 無 輔導管理科

蕭宏毅

2783-4987

0920-215-747

2/9-2/11

2017全國少年桌

球菁英賽(北區

預賽)

本賽事是培育基層桌球選手的搖

籃，歷屆桌球國手皆是從全國少

年桌球英賽培育而出。讓選手藉

由競賽，培養正向人格，並讓臺

灣桌球運動持續向下扎根，以利

提升臺灣桌球國際競爭力。

臺北體育館

1、4樓
臺灣體育總會

臺北市政府體

育局
競技運動科

魏妤芳

2570-2330

分機6610

2/12
2017臺北渣打公

益馬拉松

透過路跑活動提升全民運動風氣

，培養民眾規律運動習慣，並邀

請視障跑友免費報名參加及提供

活動工作機會。

凱達格蘭大

道、大佳河濱

公園

中華民國路跑

協會

臺北市政府體

育局
全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

2/12

106年文山區定

向越野家庭體

驗日

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市文山區

木柵動物園
文山區體育會 無 輔導管理科

林士斌

0927-313-175

臺北市體育賽事活動行事曆（2/1-2/28）
資料提供：臺北市政府體育局
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2/12-6/25

每週日

106年臺北市青

年盃成棒乙組

軟式棒球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展棒球運動，提升及擴大棒

球技術水準。

臺北市新生公

園、迎風觀山

棒球場

臺北市體育總

會棒球協會
無 輔導管理科

蔡仲仁

0933-718-555

2/15-5/21

每週六、日

106年士林區社

子島棒球聯盟

春季聯賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

社子島棒球場
士林區體育會 無 輔導管理科

陳尚文

0933-942-181

2/19

9:00-13:00

106年春季臺北

市文山區大安

區劍道合同交

流大會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺灣大學綜合

體育館
文山區體育會 無 輔導管理科

蔡厚傑

 0910-110-967

2/25

2017臺北世界大

學運動會全民

武術作伙來

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

北投捷運站前

廣場
北投區體育會 無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

2/25

13:00-17:00

106年理事長盃

休閒舞蹈競賽

觀摩會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市中正運

動中心3樓
中正區體育會 無 輔導管理科

黃基礎

0912-213-759

2/25、

3/25、

4/29、5/27

106年臺北市中

正區春季足球

聯賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市華中河

濱公園足球場

A、B

中正區體育會 無 輔導管理科
黃基礎

0912-213-760

2/26
第9屆天梭盃全

國羽球錦標賽

本賽事以推廣全民羽球為目的，

任何熱愛羽球之民眾皆可自由組

隊參賽，包含男雙、女雙、混雙

，又再以年齡總數分為70歲至

120歲6個級距，以鼓勵各年齡層

球友參賽。

臺北體育館7

樓

臺灣羽球運動

健康協會

臺北市政府體

育局
競技運動科

方奕瑋

2570-2330

分機6614

2/26、3/5-

3/26、4/9-

4/30

 每週日

106年第十屆區

長盃慢速壘球

錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

青年公園棒球

場

中正河濱公園

壘球場

中正區體育會 無 輔導管理科
黃基礎

0912-213-760


