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4/1-4/5

106年臺北市青

年盃羽球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展羽球運動，提升及擴大羽

球技術水準。

臺北體育館7

樓羽球館

臺北市體育總

會羽球協會
無 輔導管理科

李添漢

0918-811-000

4/1-4/30

每週日

106年士林區慢

速壘球-春季聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

百齡右岸壘球

場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

高正明

0938-133-549

4/1-5/14

每週六、日

106年臺北市青

年盃慢速壘球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展慢壘運動，提升及擴大慢

壘技術水準。

臺北市迎風河

濱公園壘球場

臺北市體育總

會慢速壘球協

會

無 輔導管理科
陳宗河

0955-301-401

4/1-5/21

每週六、日

106年士林區社

子島棒球聯盟

春季聯賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

社子島棒球場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

陳尚文

0933-942-181

4/1-6/11
2017臺北市五人

制足球聯賽

為推廣本市足球運動人口持續成

長、提供各年齡層選手切磋競技

機會及促進國民身心健康，爰辦

理本賽事，今年共分為幼幼組、

小小組、小中組、青少年A、B

組及青年A、B組及家長組等8組

共148支隊伍進行比賽。

南港高中、和

平高中

臺北市政府體

育局

臺北市幼兒足

球協會、臺北

市足球推廣協

會

競技運動科

 曾祥傳

2570-2330

分機6615

4/1-6/25

每週日

106年臺北市青

年盃成棒乙組

軟式棒球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展棒球運動，提升及擴大棒

球技術水準。

臺北市新生公

園、迎風觀山

棒球場

臺北市體育總

會棒球協會
無 輔導管理科

侯建忠

0987-256-352

4/1-7/16

106年大臺北社

會人SS足球聯

賽

為推廣基層足球運動風氣，特舉

辦本賽事，參與球隊強度較低，

適合足球同好組隊參加。

華中河濱足球

場

中華民國晨光

青年體育會

臺北市政府體

育局
競技運動科

 曾祥傳

2570-2330

分機6615

間隔二至

三周之週

日

4/6

106臺北市青年

盃民俗體育運

動錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展民俗運動，提升及擴大民

俗技術水準。

臺北市明湖國

小

臺北市體育總

會民俗體育運

動協會

無 輔導管理科
李一聖

0928-282-969

4/7-4/8

106年臺北市青

年盃射箭錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展射箭運動，提升及擴大射

箭技術水準。

臺北市萬芳高

中田徑場

臺北市體育總

會射箭協會
無 輔導管理科

楊智中

0936-211-757

4/7-4/9

106年臺北市C

級排球教練講

習會

為提高本市排球教練素質，培養

排球教練人才，健全教練制度並

提高本市排球技術水準，特辦理

本講習會。

臺北市立三民

國小

臺北市體育總

會、中華民國

排球協會、臺

北市體育總會

排球協會

臺北市政府體

育局、三民國

小

競技運動科

 楊婷伊

2570-2330

分機6608

4/7-4/9

106年臺北市C

級排球裁判講

習會

為提高本市排球裁判水準，鑽研

裁判實務，統一執法尺度以健全

裁判制度，並促進排球水準之提

升，特辦理本講習會。

臺北市立明湖

國小

臺北市體育總

會、中華民國

排球協會、臺

北市體育總會

排球協會

臺北市政府體

育局、明湖國

小

競技運動科

 楊婷伊

2570-2330

分機6608

臺北市體育賽事活動行事曆（4/1-4/30）
資料提供：臺北市政府體育局
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4/8

106年臺北市青

年盃甩手體驗

推廣活動

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展甩手運動，提升及擴大甩

手技術水準。

臺北市松山區

龍田活動中心

臺北市體育總

會甩手協會
無 輔導管理科

臧幼俠

2517-6427

4/8-6/10

每週六

106年臺北市萬

華主委盃學童

春季聯賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

華中河濱足球

場

臺北市萬華區

體育會
無 輔導管理科

 黃虹鈞

0919-267-935

4/9
2017世界地球日

路跑

透過世界地球日（4/22）當月辦

理路跑活動推廣環境教育，並於

活動現場設置公益團體攤位以推

廣愛護地球及重視環保。

凱達格蘭大道

/大佳河濱公

園

美商國家地理

頻道有線公司

台灣分公司

臺北市政府體

育局
全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

4/9
106年大同盃合

氣道錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大同運

動中心2樓

臺北市大同區

體育會
無 輔導管理科

 徐江和

2557-2138

0938-230-013

4/9-4/30

每週日

106年第十屆區

長盃慢速壘球

錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

青年公園棒球

場、中正河濱

公園壘球場

臺北市中正區

體育會
無 輔導管理科

黃基礎

0912-213-759

4/9、5/21

106年春季大安

區社區足球聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

公館國小、華

中橋五人制足

球場、芳和國

中

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

陳雅萍

0912-825-215

4/15

106臺北市青年

盃太極拳錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展太極拳運動，提升及擴大

太極拳技術水準。

臺北市南港運

動中心

臺北市體育總

會太極拳協會
無 輔導管理科

洪美華

0935-155-022

4/15-4/16

106年臺北市青

年盃劍道錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展劍道運動，提升及擴大劍

道技術水準。

臺北體育館4

樓

臺北市體育總

會劍道協會
無 輔導管理科

林鳳山

0936-995-934

4/15-4/16

106年全國暨臺

北市青年盃躲

避球錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展躲避球運動，提升及擴大

躲避球技術水準。

臺北市內湖國

小、逸仙國小

臺北市體育總

會躲避球協會
無 輔導管理科

陳國財

0921-426-210

4/16

2017第20屆臺灣

戶外風櫃嘴全

國馬拉松賽

風櫃嘴路跑路線由至善國中出發

，並跑入產業道路，賽道頗具難

度，目前已邁入20屆，仍持續為

推廣全民運動風氣而努力。

至善國中
臺灣戶外路跑

協會
無 全民運動科

游鎮嘉

2570-2330

分機6125

4/16

106年中山盃春

季保齡球錦標

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

新喬福保齡球

館

臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

楊武龍/鄭文成

0932-387-423

4/16
春季合氣道演

武觀摩賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市中山運

動中心

臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

倪必建

0922-563-100

4/16
106年中山盃圍

棋比賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

大安國中
臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

王素容

2522-4499

0912-898-381
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4/18-4/20
106年青年盃高

爾夫錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展高爾夫運動，提升及擴大

高爾夫球技術水準。

關西山溪地高

爾夫球場

臺北市體育總

會高爾夫協會
無 輔導管理科

吳見亨

0953-639-888

4/22

105年臺北市青

年盃國武術錦

標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展武術運動，提升及擴大武

術技術水準。

臺北體育館4

樓

臺北市體育總

會國術協會
無 輔導管理科

朱惠雪

0955-409-496

4/22
106年長青盃槌

球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大同區

河淡河濱公園

臺北市大同區

體育會
無 輔導管理科

 蔡凍雄

0928-641-098

4/22
2017年春季單車

逍遙遊

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

大稻埕碼頭至

關渡橋

臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

王素容

2522-4499

0912-898-381

4/22-4/23

106年臺北市青

年盃滑冰錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展滑冰運動，提升及擴大滑

冰技術水準。

臺北小巨蛋副

館冰上樂園滑

冰場

臺北市體育總

會滑冰協會
無 輔導管理科

林肇藩

0932-345-989

4/22-4/23

2017MERRELL

第10屆台灣IVV

健行大會

推廣全民運動，提倡健康及生態

保育。

博嘉國小/景

美溪沿岸/木

柵山區

中華民國山岳

協會
無 全民運動科

劉漢賢

2570-2330

分機6813

4/22-4/30

2017華國三太子

國際男子網球

挑戰賽

本賽事可謂北臺灣等級最高的國

際男子網球賽事，本賽事自2012

年舉辦以來，總獎金從2.5萬美元

，至2013年提升為5萬美元，

2017年更提升至12.5萬美元。我

國男子網球選手近年來實力大幅

提升，為提供我國男子選手一個

發光發熱的舞台，特辦理此一賽

事使我國好手能與各國菁英共同

切磋球技。

臺大綜合體育

館

中華民國網球

協會、臺北市

政府體育局

無 競技運動科

 黃亦馨

2570-2330

分機6611

4/22-6/24

每週六及例

假日

2017第6屆協會

盃全國青少年

社區棒球錦標

賽

為推廣社區基層棒球運動，本賽

事訂於106年4月22日至6月24日

假社子島棒球場舉行，預計52支

隊伍1,000位選手參加。

社子島棒球場
臺北市棒球協

會

臺北市政府體

育局
競技運動科

 張百志

2570-2330

分機6602

4/22
106年大安健走

運動i臺灣活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大安森

林公園音樂台

及周邊

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

莊洋文

2755-3233

0932-026-998

4/23
元極舞推廣觀

摩研習會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大安運

動中心

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

葉森林

2392-1978

0939-437-307

4/23
2017WOMEN

RUN TAIPEI

透過專屬的女性路跑活動鼓勵女

性參與戶外運動及推廣國人健康

運動，並於活動中互相鼓勵交流

，提升女性運動人口。

市民廣場/大

佳河濱公園

中華民國路跑

協會

臺北市政府體

育局
全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

4/23

106年臺北市青

年盃圍棋錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展圍棋運動，提升及擴大圍

棋技術水準。

臺北市立大安

國中活動中心

臺北市體育總

會圍棋協會
無 輔導管理科

劉小姐

0935-376-628
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4/23

106臺北市青年

盃體適能親子

運動會

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展親子運動，提升及擴大體

適能觀念。

臺北市文山運

動中心6樓多

功能球場

臺北市體育總

會幼兒體育協

會

無 輔導管理科
楊佳寯

2230-0235

4/23

106年士林區理

事長盃槌球錦

標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

士林百齡橋下

西側百齡槌球

場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

吳沐源

8861-1056

4/28-4/30

106年臺北市青

年盃撞球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展撞球運動，提升及擴大撞

球技術水準。

臺北市中山區

長春路258巷6

號B1 (球聖撞

球館)

臺北市體育總

會撞球協會
無 輔導管理科

莊曜霖

0936-650-106

4/29

8:00-12:00

106年度中正盃

肚皮舞競賽觀

摩會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市中正運

動中心3樓

臺北市中正區

體育會
無 輔導管理科

黃基礎

0912-213-759

4/29、5/27

106年臺北市中

正區春季足球

聯賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市華中河

濱公園足球場

A、B

臺北市中正區

體育會
無 輔導管理科

黃基礎

0912-213-759

4/29-4/30

106年臺北市青

年盃木球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展木球運動，提升及擴大木

球技術水準。

臺北市觀山河

濱公園木球場

臺北市體育總

會木球協會
無 輔導管理科

陳淑鈴

0933-124-725

4/30

106年臺北市萬

華區虎山步道

勞動節登山健

行活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市虎山步

道

臺北市萬華區

體育會
無 輔導管理科

 廖中和

0983-976-514

4/30

2017年第五屆應

用射箭-弓箭足

球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

西湖射箭訓練

中心

臺北市內湖區

體育會
無 輔導管理科

林允榮

0910-228-880


